
Hvad er en frivill ig 

Erhvervsmentor?

Case: Mette 19 år
Mette har søgt uddannelseshjælp efter endt 
ungdomsuddannelse. Hun har med besvær 
afsluttet en studentereksamen. 

Mette kan ikke overskue at læse videre grun-
det psykiske udfordringer, men hun vil gerne 
finde et arbejde. Mette har ikke et familie-
mæssigt netværk, der kan hjælpe hende. 

Mette har brug for at få hjælp til at søge et 
arbejde og blive bevidst om, hvordan hun kommer videre ift. uddannelse. 
En erhvervsmentor kan eksempelvis hjælpe Mette med, hvordan hun tager 
kontakt til en arbejdsgiver. 

Omfang og opgave:
Minimum 3 timer om måneden i 3 måneder.  
Erhvervsmentoren bidrager med netværk, kontakter og branchekendskab – 
samt det personlige engagement, der kan hjælpe den unge videre.

Eksempler på erhvervsmentoropgaver:
• Sparring omkring jobsøgning

• Generelt hjælp med at afklare den unges spørgsmål vedr. arbejdsmarke-
det og uddannelse 

• At være nysgerrig og møde den unge i ”øjenhøjde” 

• At kunne støtte/hjælpe den unge til at tage ansvar for eget liv

• At kunne fremme forståelse og kendskab til samfundets krav og normer 
herunder f.eks. skat, digital post, budgetlægning o.l.

• At kunne understøtte den unges sociale kompetencer



Frivillig erhvervsmentor

Navn og tlf.: 

Branche/jobfunktion:

Virksomhed:

Hvad kan jeg bidrage med af faglige kompetencer?

Hvad kan jeg bidrage med af personlige kompetencer?

Jeg ønsker at blive:
Erhvervsmentor

Kontaktet med henblik på senere at blive erhvervsmentor

Hvis du har spørgsmål kan du ringe til projektkoordinator 
Karin Nørgaard Sivbæk på 87 87 47 45 eller k4n@jobcenterviborg.dk
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