
Værd at vide om 
BOTILBUDDET SØHUSET

Søhuset er et døgndækket botilbud beliggende i Viborg. 
Målgruppen er borgere over 18 år med psykiske og sociale 
problemstillinger.



Fysiske rammer
Søhuset er beliggende centralt i Viborg midtby tæt på indkøbsmu-
ligheder, offentlig transport og grønne områder.

Botilbuddet består af 17 lejligheder på ca. 42 m2 med egen altan 
fordelt i tre boligblokke, samt 3 etværelseslejligheder ved siden af 
Søhuset.. Der er desuden en fælles lejlighed med mulighed for so-
cialt samvær med de øvrige beboere. Der er også et fælleskøkken i 
alle boligblokkene.

Der er mulighed for at tilslutte vaskemaskine og tørretumbler i de 
17 af lejlighederne, i de 3 etværelseslejligheder er der ikke muligt 
med tilslutning. Der er adgang til fælles vaskefaciliteter.  
Lejlighederne er tilgængelige for borgere med fysiske handicap, 
hvorimod fællesområderne kun er delvist tilgængelige.

Hvad kan vi tilbyde?
På Søhuset tilbyder vi støtte til almindelige daglige funktioner.
Vi tilbyder psykosocial rehabiliterende støtte og vejledning i eget 
hjem og understøtter dermed den individuelle recovery-proces. Ud-
over den individuelle støtte er der på Søhuset fokus på aktiviteter 
i fællesmiljøet. 

Faglige metoder og værdier
Vi arbejder tværfagligt i botilbuddet og samarbejder på tværs af 
fagområder, for at se dig som det hele menneske med udfordringer 
og ressourcer indenfor alle områder. 

På Søhuset arbejder vi ud fra en bestemt faglig metode, der hedder 
KRAP - Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende Pædagogik. 



Husleje
Husleje beregnes og reguleres efter konkrete forhold. Der kan være 
forskel på huslejen afhængig af hvilken lejlighed, du flytter i.

Indflytning og udflytning
Når du flytter ind på Søhuset, får du din egen lejekontrakt.

Vi vil indhente forskellige samtykkeerklæringer fra dig, så vi har styr 
på, hvad vi må gøre på vegne af dig, og hvad du selv vil stå for.

Kost
Der er ingen kostordning på botilbuddet. Ud fra visitationen fore-
tages der en individuel vurdering i forbindelse med støtte til kost.
Der kan ydes støtte til indkøb samt madlavning.  

Dagligdagens rytme
Med udgangspunkt i dit aktuelle støttebehov og udviklende delmål 
tilrettelægges din ugentlige bostøtte. 

Vi tilbyder fx støtte til at få struktur på dagligdagen, praktiske gøre-
mål, socialt samvær, fritidsaktiviteter og beskæftigelse.



Kontaktoplysninger
Botilbuddet Søhuset
Søndersøparken 9E, 
8800 Viborg
Tlf.: 25 79 75 62

Afdelingsleder
Mette K. Frølund
Tlf.: 93 59 80 67
Mail: mk5@viborg.dk
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